
Envie de pratiquer une activité physique 
modérée et douce adaptée  
aux capacités de chacun  

Envie d’entretenir ses capacités  
physiques, de retrouver  

de la mobilité articulaire ? 
 

Venez découvrir à L’US Cagnes Basket, 
une version douce du Basket avec un   

Entraineur ostéopathe . 
 

OUVERT A TOUS LES SENIORS  
SANS LIMITE D’AGE ! 

 
INFOS: 07.83.83.31.78 

Le SAMEDI DE 9H A 10H15  
à la maison des sports 

à partir du 15 SEPTEMBRE 
1 séance de Découverte ! 


